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Packliste Lebensmittelpaket (Bananenkarton):

Beispielhafte Auflistung. Die Lebensmittelkartons kénnen gerne individuell
zusammengestellt werden. (Preise Aldi Siid als Beispiel - Recherche ohne Gewahr,

Stand 2023)

2Kg Zucker 2x1,49
3Kg Nudeln (6 Pckg.) 6x0,79
2 Kg Reis 2x1,49
1 Pckg. Stfdstoff-Tabletten 0,95
2x500 g Sonnenblumen-Margarine (*1) 2x1,69
2 Pckg. Suppenwiirfel /Glas Briihe 2x0,99
500¢g Kaffee, gemahlen 3,49

2 Pckg. Tee 2x0,65
2 Rohrchen Vitamintabletten 2x0,55
1 Pckg. Vanille-Pudding -Pulver (a‘5 Stck) 0,55

2 Pckg. Haferflocken 2x0,79
1 Pckg. Honey-Wheat-Cerealien (Knusperone 750g) 2,99

1 Glas Nutella 2,99

2 Dosen Wurst-/Fischkonserven 2x1,49
1 Flasche Shampoo (*1) 0,95

2 Stick Seife 2x0,35
2 Tuben Zahnpasta 2x0,65
4 Zahnbirsten 1,30

1 Pckg. Vollwaschmittel (Pulver, 2 kg) (*2) 5,29

3 Tafeln Schokolade 3x0,59
2 Pckg. Gummibarchen o.a. 2x1,69
2 Pckg. Kekse/Geback 2x1,59
Summe: 51,11

*1: Margarine und Shampoo in Plastiktiite verpacken, stehende Verpackung, damit nichts auslauft.

*2: Waschmittel und Seife miissen in einer Extra-Plastiktiite wegen des Geruchs von den anderen Waren

separiert werden.



